Votre Guide sur la technique

d’utilisation des sprays nasaux

Tous les sprays nasaux ne sont pas identiques !
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Connaitre la composition de votre spray nasal vous aide & comprendre pourquoi,
comment et quand [l'utiliser. Si vous n'étes pas sdr du type de spray que vous avez ou
qui vous a été prescrit, demandez conseil d votre médecin ou ¢ votre pharmacien.

Type de spray

Spray nasal a base
de corticostéroides

Spray nasal
décongestionnant

Spray nasal
antihistaminique

Spray combiné
(antihistaminique +
stéroide)

SCAN HERE

Comment ¢ca
marche

Réduit
linflammation
dans le nez

Débouche
rapidement le
nez

Blogue les
réactions
allergiques

Agit
rapidement et
réduit
linflammation

Comment l'utiliser

A utiliser
quotidiennement et
constament. Nagit pas
immeédiatement :
quelques jours sont
nécessaires pour obtenir
un effet complet.

Agit en quelques
minutes. A utiliser
pendant 5 a7 jours
maximum pour éviter un
effet rebond.

Peut étre utilisé ala
demande. Agit plus
rapidement mais moins
fortement que les sprays
stéroidiens.

Peut soulager rapidement
les symptomes, mais est
plus efficace lorsquiil est
utilisé réguliérement.

Regardez la video d’instruction :

Vous souhaitez voir comment faire?
Scannez le code QR pour trouver nos vidéos d'instructions.

Vidéos d'instruction pour les patients

Quand l'utiliser

Rhinite allergique
saisonniére ou
pérenne,
rhinosinusite, ...

Soulagement &
court terme de la
congestion nasale

Rhinite allergique
légere ou
occasionnelle

Rhinite allergique
modérée a sévere

Les informations contenues dans ce dépliant, y compris, mais sans sy limiter, les textes, graphiques, images et autres éléments, sont fournies  titre informatif uniquement. Ce dépliant ne vise pas & remplacer les conseils médicaux
professionnels ou les traitements médicaux prodigués par un médecin ou un professionnel de santé qualifié. EUFOREA décline expressément toute responsabilité en cas de perte, de dommage ou de blessure corporelle résultant de

Iutilisation des informations contenues dans ce dépliant. Pour plus dinformations, rendez-vous sur www.euforea.org.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hEcMSxa0-in0SRFkyG5yNqK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hEcMSxa0-in0SRFkyG5yNqK

GUIDE ETAPE PAR ETAPE

Voici les instructions générales pour lutilisation des sprays nasaux. Suivez toujours les
instructions du fabricant fournies avec votre spray spécifique.

Comment utiliser votre spray nasal ?

Avant d'utiliser un nouveau flacon pulvérisateur, amorcez-le en
appuyant plusieurs fois jusqu'd ce qu'une fine brume apparaisse. Il
est alors prét & 'emploi. Si vous n‘avez pas utilisé le spray depuis 7
jours ou plus, amorcez-le & nouveau en pulvérisant 2 fois.

Préparation

1. Agitezle flacon avant chaque utilisation et retirez le capuchon.
2. Dégagez votre nez, soit en vous mouchant doucement, soit en
utilisant une solution saline.

6N

S

-,
\ 2,

Avantde 3. Penchez Iégérement la téte vers l'avant.

vaporiser 4. Insérez délicatement l'embout du spray dans une narine (sans
lenfoncer trop profondément).
5. Dirigez 'embout vers I'extérieur par rapport d la ligne médiane
du nez (la cloison nasale).

Pulvérisation 6. Tout en inspirant doucement, appuyez sur le spray. Fvitez de

renifler fortement pendant ou immédiatement apres la pulvérisation.
7. Expirez doucement par la bouche et essuyez tout liquide qui
%, (" s'écoule de votre nez (ne le reniflez pas).

&) 8. Répétez lopération pour l'autre narine.

Silon vous a conseillé d'utiliser deux pulvérisations dans chaque
narine, attendez quelques instants avant la deuxieme pulvérisation
afin que votre nez puisse absorber la premiere dose.

9. Essuyez I'embout du spray avec un mouchoir et remettez le

Apres la pulvérisation capuchon.

Erreurs courantes a éviter

Ne pas amorcer le spray avant utilisation.
Incliner la téte en arriére, ce qui fait couler le médicament dans la gorge.

Diriger le spray vers le milieu du nez, ce qui réduit son efficacité et peut provoquer des saignements de nez.
Renifler pendant ou immédiatement aprés la pulvérisation, ce qui fait descendre le médicament dans la gorge.
Se moucher ou se rincer le nez aprés la pulvérisation, ce qui entraine la perte du médicament.
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