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Ansvarsfriskrivning: DETTA MATERIAL ERSATTER INTE MEDICINSK RADGIVNING

Informationen, inklusive men inte begransat till text, grafik, bilder och annat material i denna
guide, ar endast avsedd for informationsandamal och ersatter inte professionell medicinsk
radgivning, diagnos eller behandling av en kvalificerad lakare eller vardgivare. EUFOREA &r inte
en medicinsk organisation och kan inte ge specifika medicinska rad till patienter via internet eller
e-post. Alla patienter uppmanas att rikta sina specifika fragor till sin lakare. EUFOREA presenterar
denna information for att patienter ska kunna forsta och delta i sin egen vard. EUFOREA betonar
starkt att informationen inte ersatter en noggrann utvardering och behandling av en kvalificerad
vardgivare.
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VAD AR KRONISK RINOSINUIT?

Kronisk rinosinuit (kronisk bihaleinflammation) ar en inflammation i
slemhinnan i ndsan och bihalorna i mer an 12 veckor som orsakar
tva eller fler symtom som paverkar ndsan eller bihdlorna, vilket kan
ha stor inverkan pa din formaga att utféra dagliga aktiviteter.

H @

Vanliga symtom

N_:a'stéippa som ian ® Rinnande nasa
gora det svart o (ofta tjockt snor)
andas genom néasan Y-

Nedsatt eller Snor som rinner ner

forlust av luktsinne i halsen (baksnuva)
(hyposmi eller r

¢ anosmi)
r Ansiktssmarta/
huvudvark

Vissa patienter kan aven uppleva:

Oron- eller tandvark
Dalig andedrakt
Halsont
Irritabilitet
Nedstamdhet
Brist pa energi

Tva typer av kronisk rinosinuit

1. Kronisk rinosinuit utan 2. Kronisk rinosinuit
naspolyper med  naspolyper (eller
naspolypos)

Denna typ innebar inte att det  Vid denna typ kan naspolyper
bildas polyper i ndsgadngarna.  bildas i nasgangarna.

Orsaker

Aven om det inte ar helt klarlagt orsakas kronisk rinosinuit oftast
av en kombination av olika faktorer. Det beror pa ett stort samspel
mellan patientens individuella egenskaper (inklusive gener) och
miljofaktorer.

Madjliga orsaker eller utlésande faktorer:

+ Luftvagsinfektioner

* Immunologiska sjukdomar

+ Allergiska reaktioner

* Inandning av sma partiklar som cigarettrok eller féroreningar
*  Genetik

Vad ar naspolyper?

Naspolyper ar mjuka, godartade
utvaxtersomutvecklasibihalorna
hos patienter med kronisk
rinosinuit och sd smaningom
aven i nasan pa grund av
inflammation i slemhinnan.

Det ar fortfarande  oklart
varfor vissa patienter utvecklar
naspolyper och andra inte.
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A
HUR DIAGNOSTISERAS KRONISK
RINOSINUIT?

Sjukdomshistoria (anamnes)

Vid ditt besok kommer lakaren att fraga om dina symtom, hur lange du
har haft dem och hur allvarliga de ar. Av sarskilt intresse ar om du ar
infektionskanslig, om du har astma eller allergier eller om du i yrket ar
utsatt for ohdlsosamma amnen i luften. Lakaren fragar aven t. ex. om
tidigare behandlingar och andra medicinska tillstand.

Tittainiframre delen av nasan (Framre rinoskopi)

Vid en framre rinoskopi anvander ldkaren ett instrument (nasspekulum)
for att forsiktigt 0ppna nadsoppningen och titta in i nashadlan for att
kontrollera t. ex. svullnad, inflammation, naspolyper eller tecken pa
infektion.

Undersékningen tar bara nagra minuter och kréaver ingen
bedévning. Aven om undersokningen i regel tolereras val ar det
viktigt att du meddelar vardpersonalen om du kanner obehag, sa att
de kan gora justeringar for att du ska kanna dig bekvam.

"Kamera i nasan”
(Nasal endoskopi)

Vid en nasal endoskopi for lakaren
in ett tunt ror eller en slang med
kamera (endoskop) i nasan. Detta
gor att lakaren kan titta noggrant
pa strukturerna i ndsan och avgora
om svullnad, inflammation eller
naspolyper finns.

Innan undersokningen kan ett ndsspray med avsvallande verkan eller
lokalbeddvning appliceras for att Oppna nasgangarna, men detta
behovs vanligtvis inte. Ingreppet tar bara nagra minuter.

Rontgen (Datortomografi)

Datortomografi(DT)ger detaljerade bilder av
nasgangar och bihalor. Detta gor det mojligt
for Iakaren att se t. ex. naspolyper eller om
andra forandringar finns. DT anvands ocksa
som kartlaggning infor operationer.

Andra tester

Pricktest eller blodprov: For att se om du har allergier
Lukttest: FOr att bedoma om ditt luktsinne ar nedsatt
Blodprov: For att mata graden av inflammation i blodet
Lungfunktionstest: Vid misstanke om astma



& BEHANDLINGAR AV ALLMANLAKARE
0REA OCH/ELLER ORON-, NAS- OCH
()" HALSSPECIALIST

NASSKOLJNING

Nasskoljningar med saltlésning
kan hjalpa till att skélja bort slem,
allergener och irriterande amnen
fran nasgangarna. Detta kan lindra
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besvar och kan bidra till lakning av svullen/inflammerad slemhinna.
Nasskoéljning kan forberedas hemma med kranvatten och salt (1
tesked salt per 0,5 liter vatten) och kan anvandas tillsammans
med andra behandlingar.

v X

Fordelar: Nackdelar:

Billigt + Kanvara obehagligt i borjan
Latt att forbereda hemma

Kan appliceras med flaska,

kanna eller spruta

Fa biverkningar

Forbattrar effekten av nasala

kortikosteroider och/eller

antinistaminer

VAD KAN DU GORA HEMMA?

« Undvik allergener, virus och irriterande amnen (inklusive
cigarettrok) i mojligaste man (anvand munskydd)

*+ Skolj nasan varje dag

« Anvand dina lakemedel enligt ordination

« Anvand inte "forkylningsnasspray”

KORTISON

Lakemedel som minskar inflammation i kroppen.

KORTISON | NASAN

(ndsspray eller droppar)

v X

Fordelar: Nackdelar:

Ofta god effekt pa symtom +lrritation
Fa biverkningar +  Kan orsaka nastorrhet
Kan anvandas langvarigt Kan orsaka nasblod

KORTISON VIA MUNNEN
(tablett)
Férdelar: Nackdelar:
Ofta snabb och kraftig effekt  +  Kort behandlingstid och
pa symtom och polypstorlek kortvarig 6vergaende effekt,
Billigt - Biverkningar vid langvarig

eller upprepad anvandning,
olampligt vid vissa
sjukdomstillstand

Skanna QR-koden nedan eller klicka pa [1 O g
den gula ikonen nedan fér att ldsa mer A e
om hur du anvédnder dina behandlingar 2 -a_-;j |EI__|
pa ratt satt! OBS: pa engelska. (=]



https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hF188J7TO41x_o19bxh0HlQ

Fordelar:

Ofta bra resultat,

Kan minska symtomen fran
bade nasa, bihalor och
lungor

Battre effekt av fortsatta
behandlingar i ndsan efter
operation

Fordelar:

Anti-inflammatorisk effekt
Tablett

X

Nackdelar:

Risker for komplikationer
vid kirurgi under narkos
(eller lokalbeddvning)
Polyper kan aterkomma
Langvarig medicinsk
uppfoljning behdvs

Pe

X

Nackdelar:

Skapar antibiotikaresistens
Kan ge biverkningar

o

Fordelar:

Forbattrar dvre och nedre
luftvagar

Anses vara en saker
behandlingsmetod med fa
biverkningar

Langvarig behandling med
ofta goda resultat,

Flera alternativ finns

X

Nackdelar:

Dyrt
Finns inte i alla lander
Ges som spruta
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7B\ FORBEREDELSER INFOR
Y/ LAKARBESOKET

Om du upplever symtom pa kronisk rhinosinusit ar det viktigt att
boka en tid hos din vardgivare for att fa en korrekt diagnos, en
behandlingsplan och/eller en remiss till en specialist fér vidare
utredning.

Har ar ndgra tips som hjalper dig att forbereda dig infor besoket sa
att du kan:

ta en aktiv roll i din vard

forbattra kommunikationen

utnyttja tiden med din lakare pa basta satt

undvika att gldmma information

kommunicera och klargéra dina fragor om din halsa
minimera stress

lara dig mer om hur du battre kan hantera ditt tillstand

BESOKET

Samla in din sjukdomshistoria:

o Skriv ned din sjukdomshistoria: tidigare diagnoser,
behandlingar och/eller operationer.
* Listaallaldkemedel du tar, inklusive receptfria och kosttillskott

Dokumentera dina symtom:

* Skriv ned dina symtom: hur lange du har haft dem och hur
allvarliga de ar.
Uppge aven eventuella lung- och allergisymtom (hosta, vasande
andning, andndd).

Forbered en lista med fragor eller funderingar.

FOR BESOKET

Kom i god tid:

+ Kom i god tid for att hinna med att fylla i eventuella enkater och
se till att det finns tillrackligt med tid for samradet.

Ta med relevanta handlingar:

«  Om du har genomgatt tidigare diagnostiska undersékningar,
har bilddiagnostikresultat eller Iakarutlatanden, vanligen ta med
kopior av dessa handlingar till besoket.

BESOKET
stall garna fragor.

Var arligomdinldkemedelsanvandning fér att din behandling
skall bli sa bra som mojligt.

Diskutera livsstilsfaktorer som paverkar din hélsa. Detta
omfattar kost, rokning/e-cigaretter, alkoholkonsumtion och
anvandning av droger.

BESOKET
Hamta ut dina recept.
Félj lakarens behandlingsplan.

Boka uppféljningsbesék.

Klicka pa den gula ikonen eller skanna QR-

koden for mer information! OBS: pa engelska.



https://www.euforea.eu/patient-portal/crs-preparing-consultation/

bilder, tillhor EUFOREA. Det far INTE

sténd fran EUFOREA.

Vision
EUFOREA é&r en internationell ideell organisation som samlar alla
intressenter for att minska forekomsten och bordan av kroniska

luftvagssjukdomar genom att implementera optimal patientvard via
utbildning, forskning och paverkansarbete.

rafik, o

aterges, kopieras, publiceras, lagras, andras eller anvandas i nagon form, online eller offline, utan skri

Med sin medicinska och vetenskapliga karnkompetens erbjuder
EUFOREA en plattform for innovation och utbildning inom halso- och
sjukvard for-att uppna optimal patientvard.
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