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Disclaimer: DEZE BRON GEEFT GEEN MEDISCH ADVIES

De informatie, met inbegrip van, maar niet beperkt tot, tekst, afbeeldingen, afbeeldingen en 
ander materiaal in deze gids is alleen voor informatieve doeleinden en is geen vervanging voor 
professioneel medisch  advies, diagnose of behandeling en/of medische behandeling door 
een gekwalificeerde arts of zorgverlener. EUFOREA is geen medische organisatie en kan geen 
specifiek medisch advies geven aan patiënten via internet en/of e-mail. Alle patiënten worden 
aangemoedigd om hun specifieke  vragen te stellen aan hun persoonlijke arts. EUFOREA 
presenteert deze informatie aan patiënten, zodat patiënten hun eigen medische zorg kunnen 
begrijpen en eraan kunnen deelnemen. EUFOREA benadrukt met klem dat de informatie op deze 
bron geen vervanging is voor een grondige evaluatie en  behandeling door een gekwalificeerde 
zorgverlener.
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Veel voorkomende symptomen

4

Verstopte, 
geblokkeerde neus  
(congestie) waardoor 
het moeilijk kan zijn 
om door uw neus te 
ademen

Loopneus
(dik slijm)

Verminderd of 
volledig reukverlies 
(hyposmie of anosmie)

Slijm dat langs de 
achterkant van je keel 
druppelt (post-nasale 
drip)

Wat is chronische rhinosinusitis (CRS)?
Chronische rhinosinusitis is een ontsteking van de binnenbekleding 
van de neus en neusbijholten die langer dan 12 weken  aanhoudt en 
2 of meer symptomen veroorzaakt die uw neus of sinussen aantasten 
en die een aanzienlijke invloed kunnen hebben op uw vermogen om 
uw dagelijkse activiteiten uit te voeren.

Aangezichtspijn / hoofdpijn

Er zijn 2 soorten chronische rhinosinusitis 

2. Chronische rhinosinusitis 
met neuspoliepen (CRSwNP of 

neuspoliepsyndroom):

Bij dit type  kunnen neuspoliepen 
zich ontwikkelen in de neusholtes.

Wat zijn neuspoliepen?

Sommige patiënten kunnen ook last krijgen van:

oor- of tandpijn 
slechte adem 

keelpijn 
prikkelbaarheid

depressie
gebrek aan energie

Neuspoliepen zijn zachte, pijnloze 
en niet-kankerachtige gezwellen die 
zich ontwikkelen in de sinussen van 
patiënten met chronische rhinosinusitis 
en uiteindelijk ook in de neus als gevolg  
van een ontsteking van het slijmvlies.

Het is nog steeds onduidelijk waarom 
sommige patiënten neuspoliepen 
ontwikkelen en anderen niet.

Oorzaken

Hoewel niet volledig begrepen, wordt chronische rhinosinusitis meestal 
veroorzaakt  door een combinatie van verschillende factoren. Het treedt 
op als gevolg van een slecht functionerende  interactie tussen individuele 
patiëntkenmerken (inclusief genen) en omgevingsfactoren.

Mogelijke oorzaken of triggers zijn onder meer:
•	 Luchtweginfectie
•	 Aandoeningen van het immuunsysteem
•	 Allergische reacties
•	 Het inademen van kleine deeltjes zoals sigarettenrook of 

verontreinigende stoffen
•	 Genetica

1. Chronische rhinosinusitis 
zonder neuspoliepen

(CRSsNP):

Dit type omvat niet de groei van 
poliepen in de neusholtes.



Hoe wordt chronische rhinosinusitis 
gediagnosticeerd?

NASALE ENDOSCOPIE

Tijdens een nasale endoscopie zal een 
specialist een dun buisje inbrengen 
met een camera (een endoscoop 
genoemd) in je neus. Hierdoor kan 
uw zorgverlener de structuren in uw 
neus nauwkeurig bekijken en bepalen 
of er slijm, ontstekingen  of gezwellen 
zoals  neuspoliepen aanwezig zijn.

CT SCAN

CT-scans geven gedetailleerde beelden van 
de neusholtes en sinussen. Hierdoor kunnen 
zorgverleners de structuren van de neus  
en sinussen onderzoeken en bepalen of er 
ontsteking, neuspoliepen  of andere groei 
aanwezig is.

ANDERE TESTS

Huidpriktest: om te testen op allergieën
Reuktest: om de mate van reukverlies te achterhalen
Bloedonderzoek: om de mate van ontsteking in het bloed te 
achterhalen
Longfunctietest: bij verdenking op astma

MEDISCHE GESCHIEDENIS

Bij uw eerste afspraak met uw zorgverlener zal hij of zij  vragen naar uw 
symptomen, inclusief hoe lang u al symptomen ervaart en hoe ernstig 
uw symptomen zijn. Uw arts zal u ook vragen stellen over eventuele 
eerdere behandelingen die u mogelijk heeft geprobeerd en eventuele 
medische aandoeningen die u heeft.

ANTERIEURE RHINOSCOPIE

Tijdens een anterieure (voorste) rhinoscopie zal uw arts een hulpmiddel 
gebruiken dat een neusspeculum wordt genoemd om de ingang 
van de neus voorzichtig te openen om de neusholte te bekijken en 
te  controleren op eventuele afwijkingen zoals zwelling, ontsteking,  
neuspoliepen of tekenen van infectie.

Deze procedure duurt slechts enkele minuten en vereist geen 
anesthesie. Hoewel deze procedure over het algemeen goed wordt 
verdragen, is het belangrijk om eventuele ongemakken te melden aan 
de zorgverlener die de procedure uitvoert, zodat zij aanpassingen 
kunnen maken om uw comfort te garanderen.

Uw zorgverlener kan de diagnose chronische rhinosinusitis stellen 
op basis van de aanwezigheid van de belangrijkste symptomen, een 
bespreking van uw medische geschiedenis en de resultaten van 
diagnostische tests, waaronder:
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Vóór de ingreep kan een topisch nasale decongestivum of lokale 
verdoving worden aangebracht om de neusholte te openen, maar dit 
is meestal niet nodig. Deze procedure duurt slechts enkele minuten.
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Neusspoelingen met zoutoplossing 
kunnen helpen om slijm, allergenen en 
irriterende stoffen  uit de neusholtes weg 
te spoelen.

Dit kan verlichting bieden bij congestie  
en de genezing van gezwollen/ontstoken  
neusweefsel bevorderen. 

BEHANDELING DOOR HUISARTS EN/OF 
NEUS-, KEEL- EN OORARTS 

Voordelen: 

•	 Goedkoop
•	 Makkelijk thuis te bereiden
•	 Kan worden aangebracht met 

fles of spuit
•	 Weinig bijwerkingen
•	 Verhoogt de effectiviteit van  

nasale corticosteroïden en/of 
antihistaminica

Nadelen:

•	 Kan ongemakkelijk voelen 
in het begin

ZOUTE SPOELINGEN 

CORTICOSTEROÏDEN

Corticosteroïden zijn geneesmiddelen die ontstekingen in het lichaam 
verminderen.

NASALE CORTICOSTEROÏDEN
(Neusspray of druppels)

ORALE CORTICOSTEROÏDEN
(Pil via de mond ingenomen)

Voordelen: 

•	 Goede symtoomcontrole
•	 Weinig bijwerkingen
•	 Kan langdurig worden gebruikt

Nadelen:

•	 Irritatie
•	 Kan droge neus/

neusbloedingen veroorzaken

Voordelen: 

•	 Snel en groot effect op de 
ernst en de symptomen van 
CRS

•	 Effectief bij CRS en 
comorbiditeiten

•	 Goedkoop

Nadelen:

•	 Kortdurende behandeling en 
kortstondige voordelen

•	 Bijwerkingen bij langdurig/
herhaald gebruik en/of 
gecontra-indiceerd bij sommige 
medische aandoeningen

WAT KUN JE THUIS DOEN?
•	 Vermijd allergenen, virussen en irriterende stoffen (inclusief 

sigarettenrook) indien mogelijk (draag een masker)
•	 Spoel elke dag je neus
•	 Gebruik uw medicatie zoals voorgeschreven
•	 Gebruik geen neusdruppels/neusspray met decongestiva

Scan de onderstaande QR-code of klik op het gele pictogram 
voor meer informatie over hoe u uw behandelingen correct kunt 

toepassen!

Neusspoelingen kunnen alleen of  in combinatie met andere behandelingen 
worden gebruikt. Neusspoelingen kunnen thuis worden bereid met 
kraanwater en zout (9 gram zout/liter).

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hF188J7TO41x_o19bxh0HlQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hF188J7TO41x_o19bxh0HlQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hF188J7TO41x_o19bxh0HlQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBYIs4WTG0hF188J7TO41x_o19bxh0HlQ


BEHANDELING DOOR NEUS-, KEEL- EN 
OORARTS OF NEUS/SINUS SPECIALIST

SINUS CHIRURGIE

Voordelen: 

•	 Goede resultaten
•	 Voordelen op bovenste en 

onderste luchtwegen
•	 Betere toediening van 

postoperatieve intranasale 
therapie

Nadelen: 

•	 Delicate chirurgie onder 
algemene (of lokale) verdoving

•	 Poliepen kunnen teruggroeien
•	 Langdurige medische zorg 

en postoperatieve follow-up 
nodig bij de meeste patiënten

ANTIBIOTICA

Voordelen:

•	 Ontstekingsremmende 
effecten

Nadelen: 

•	 Creëert antimicrobiële 
resistentie

•	 Kan bijwerkingen hebben

BIOLOGICS 
(ALLEEN VOOR PATIËNTEN MET NEUSPOLIEPSYNDROOM/CRSwNP)

Voordelen:

•	 Voordelen op bovenste en
•	 onderste luchtwegen
•	 Beschouwd als een veilige be-

handelingsoptie met beperkte 
bijwerkingen

•	 Langdurige behandeling met 
goede resultaten

•	 Verschillende opties beschikbaar

Nadelen: 

•	 Duur
•	 Niet in alle landen 

beschikbaar

XYLITOL SPOELINGEN
(ALLEEN VOOR CRS ZONDER NEUSPOLIEPEN)

Voordelen:

•	 Effectief om groen/gele 
korsten te reduceren

•	 Goedkoop

Nadelen: 

•	 Niet altijd gemakkelijk te 
krijgen

•	 Zoete smaak
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DE DAG VAN uw afspraak

✓ Kom vroeg aan:
•	 Kom iets eerder naar de afspraak om het benodigde papierwerk 

in te vullen en neem voldoende tijd voor de consultatie.

✓ Neem relevante documenten mee:
•	 Als u eerder diagnostische tests, beeldvormingsresultaten of 

rapporten heeft gehad, neem dan kopieën van deze documenten 
mee naar de afspraak.

TIJDENS uw afspraak

✓ Stel vragen

✓ Vraag om uw consultatie op te nemen op uw mobiele  
telefoon

✓ Wees eerlijk over medicijngebruik

✓ Bespreek leefstijlfactoren die van invloed zijn op uw gezond-
heid. Dit omvat voeding, roken/vapen, alcoholgebruik en recreatief 
drugsgebruik

 NA uw afspraak 

✓ Volg uw voorschriften 

✓ Volg het aanbevolen behandelplan van uw arts

✓ Plan vervolgafspraken

VOOR uw afspraak

✓ Verzamel uw medische geschiedenis:

•	Verzamel informatie over uw medische geschiedenis, met name 
eventuele eerdere diagnoses, behandelingen en/of operaties.

•	Maak een lijst van alle medicijnen die u momenteel gebruikt, in-
clusief vrij verkrijgbare medicijnen en supplementen.

✓ Documenteer uw symptomen:

•	Maak een lijst van uw symptomen, inclusief hoe lang u ze al ervaart 
en hoe ernstig de symptomen zijn. Vermeld ook uw long- en aller-
giesymptomen (hoesten, piepende ademhaling, kortademigheid)

✓ Bereid een lijst met vragen of zorgen voor
(Voor meer informatie klikt u op het gele pictogram  
of scant u de QR-code!)

VOORBEREIDING OP UW 
DOKTERSAFSPRAAK

Wanneer je symptomen van chronische rhinosinusitis ervaart, is het 
belangrijk om een afspraak te maken met je zorgverlener om een 
juiste diagnose, behandelplan en/of doorverwijzing naar een specialist 
voor verdere evaluatie te ontvangen.

Hier zijn enkele tips om u voor te bereiden op uw afspraak, zodat u:

•	Een actieve rol in uw gezondheidszorg kan nemen 
•	Communicatie verbetert
•	De tijd die met uw arts maximaliseert
•	Voorkomt dat u informatie vergeet
•	Uw zorgen over uw gezondheid verduidelijkt en communiceert
•	Stress minimaliseert
•	Meer leert over hoe u beter uw aandoening kan beheersen
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https://www.euforea.eu/patient-portal/crs-preparing-consultation/
https://www.euforea.eu/patient-portal/crs-preparing-consultation/
https://www.euforea.eu/patient-portal/crs-preparing-consultation/


EUFOREA kan niet aansprakelijk of verantwoordelijk worden gehouden voor 
ongepaste gezondheidszorggeassocieerd met het gebruik van dit document, 
inclusief gebruik dat niet in overeenstemming is met de toepasselijke lokale of 
nationale regelgeving of richtlijnen.

Visie
EUFOREA is een internationale non-profitorganisatie die zich inzet om 
het voorkomen en de hinder van chronische luchtwegaandoeningen 
te verminderen door de implementatie van optimale patiëntenzorg via 
onderwijs, onderzoek en belangenbehartiging.

Missie 
Op basis van haar medisch-wetenschappelijke kerncompetentie 
biedt EUFOREA een platform om innovatie en onderwijs in 
de gezondheidszorg te introduceren, wat leidt tot optimale 
patiëntenzorg.

www.euforea.eu
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